
Шрила Прабхупада о садхана-бхакти (регулируемом 
преданном служении)   
 
I. РЕЗУЛЬТАТ ВЫПОЛНЕНИЯ САДХАНА-БХАКТИ:  
 
* Имея духовную силу, вы не будете нуждаться в деньгах. Письмо Шрилы 
Прабхупады 02/08/1970  
* Пожалуйста, не пренебрегайте занятием предписанными обязанностями для 
поддержания духовной силы. Без поддержания духовной силы нельзя и говорить о 
каких-то достижениях. 11/16/1970  
* Если эта повседневная деятельность всегда выполняется хорошо и ей никогда не 
пренебрегают, то что бы мы ни делали, нам гарантирован полный успех. 02/05/1972  
* Просто увеличивайте духовное содержание своей жизни, и таким образом все 
проблемы, такие как менеджмент, будут легко решаться. 05/02/1972  
* Если этой программы строго придерживаются все преданные, они останутся 
чистыми. 12/23/1972  
* Я уверен, что если вы очень серьезно примете наши принципы и будете строго им 
следовать, все будет успешным. 02/04/1971  
* Я очень рад отметить, что ты смотришь за тем, чтобы преданные придерживались 
духовной практики. Это секрет успеха. Поэтому я подчеркиваю это. 10/31/1974  
* Следи за тем, чтобы твоя повседневная деятельность выполнялась хорошо, тогда и 
все другие программы будут успешными. 12/26/1971  
 
II. РЕЗУЛЬТАТ НЕВЫПОЛНЕНИЯ САДХАНА-БХАКТИ:  
 
* Следуйте этому простому процессу или падете жертвами денег и женщин. 
05/01/1974  
* Пожалуйста, не пренебрегайте занятием предписанными обязанностями для 
поддержания духовной силы. Без нее вы ничего не сможете сделать. 11/16/1970  
* Если мы не очень осторожны и не всегда придерживаемся регулирующих принципов 
и чистейших стандартов возвышенной жизни, то очень быстро все испортится и весь 
спектакль будет фарсом. 04/02/1972  
* Но если позволить нашей регулярной программе сознания Кришны ослабнуть, все 
остальные наши начинания будут обречены на провал. 02/05/1972  
* Если мы хотя бы на мгновение пренебрежем нашей повседневной деятельностью, 
если позволим регулярной программе ухудшиться, тогда всё остальное, за что мы 
попытаемся взяться, закончится неудачей. 02/05/1972  
* Если ты сам всегда остаешься чистым, твоя проповедь будет иметь эффект. Как 
только появится малейшая загрязненность, все дело испортится и пойдет к черту. 
12/29/1972  
* Малейшее пренебрежение или невнимательность к повседневной практике приведет 
к провалу всех других программ. 01/01/1972  
 
III. НЕОБХОДИМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ САДХАНА-БХАКТИ:  
 
* Денежные проблемы вторичны. Из принципа мы лучше будем голодать, чем 
пренебрежем нашими правилами и ограничениями. 04/11/1972  



* Каждый должен вставать до 4.00 и посещать мангала-арати. 01/02/1974  
* Мое наставление такое: все мои ученики должны посещать мангала-арати и 
повторять 16 кругов каждый день. 01/02/1974  
 
IV. САДХАНА И ПРЕЗИДЕНТ ХРАМА/РУКОВОДСТВО:  
 
* Руководители должны бдительно следить за тем, чтобы каждый следовал садхане. 
2/22/1972  
* Все президенты наших центров должны следить за тем, чтобы все члены соблюдали 
брахманические стандарты, такие как ранний подъем, омовение минимум дважды в 
день, обильное чтение, посещение арати и т.д. 05/03/1972  
* Ты должен быть совершенным примером преданного, сознающего Кришну.  
* Если не посещаются службы в храме, лучше прекратить печатание. 10/22/1971(?)  
 
V. ОСТАЛЬНОЕ:  
 
* И если вы просто будете придерживаться стандартной программы... это означает 
ежедневное повторение 16 кругов, ранний подъем, посещение мангала-арати и т.д., 
если этой программы будут строго придерживаться все преданные, они останутся 
чистыми, а если проповедь чиста, автоматически лидеры, менеджеры, деньги – 
Кришна всё даст в изобилии, без сомнения. 12/23/1972  
* Это чрезвычайно важно – неизменно повторяйте 16 кругов каждый день, вставайте 
рано, посещайте мангала-арати, лекции и следуйте четырем регулирующим 
принципам. Так ваша жизнь станет свободной от всех тревог. 12/28/19(?)  
* Я также рад услышать, что в вашем храме никто не пропускает мангала-арати и все 
становятся стойкими и умиротворенными в своем служении... Жизнь будет 
процветать. 12/28/1974  
 
ФОРМУЛА УСПЕХА:  
 
* Имея духовную силу, вы не будете нуждаться в деньгах.  
* Если эта повседневная деятельность всегда выполняется хорошо и ей никогда не 
пренебрегают, то что бы мы ни делали, нам гарантирован полный успех. 02/05/1972  
* Я уверен, что если вы очень серьезно примете наши принципы и будете строго им 
следовать, все будет успешным. 02/04/1971 
* Следи за тем, чтобы твоя повседневная деятельность выполнялась хорошо, тогда и 
все другие программы будут успешными. 12/26/1971   
* И если вы просто будете придерживаться нашей стандартной программы... это 
означает ежедневное повторение 16 кругов, ранний подъем, посещение мангала-арати 
и т.д., если этой программы будут строго придерживаться все преданные, они 
останутся чистыми, а если проповедь чиста, автоматически лидеры, менеджеры, 
деньги – Кришна всё даст в изобилии, без сомнения. Жизнь будет процветать. 
02/03/1975  
 
ФОРМУЛА НЕУДАЧИ:  
 
* Но если позволить нашей регулярной программе сознания Кришны ослабнуть, все 



остальные наши начинания будут обречены на провал. 02/05/1972    
* Если мы хотя бы на мгновение пренебрежем нашей повседневной деятельностью, 
если позволим регулярной программе ухудшиться, тогда всё остальное, за что мы 
попытаемся взяться, закончится неудачей. 02/05/1972 
* Малейшее пренебрежение или невнимательность к повседневной практике приведет 
к провалу всех других программ. 01/01/1972 
 
NB: даты читаются так: месяц/число/год 
 
Источник: http://krishnaconsciousnessmovement.com/sadhana.html  
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